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【救急救出訓練について】 
タイムスケジュール及び訓練内容 

＊開会式、各班の開始時刻及び閉会式の５分前には集合してください 

以上 

１５時３０分〜 開会式 

１５時３５分〜 訓練内容説明(紙⾕医師団⻑） 

１５時４０分〜 

講師による模範訓練 
・バックボードによる救出 

 
受講者選抜者による訓練（１回） 
 
受講者全員による訓練 

・１⼈救出 
・ダミー⼈形による⼼肺蘇⽣ 

 
＊班毎の訓練実施後、班の全員が終了するまで会場に留まって下さい。 
 
＊訓練実施の際には、１班以外は⼀時解散とします。 
 
＊各班の開始時刻、５分前には集合してください 

１６時１０分〜 
１６時２５分 

１班 カーナンバー １〜１０ 

１６時２５分〜 
１６時４０分 

２班 カーナンバー１１〜２０ 

１６時４０分〜 
１６時５５分 

３班 カーナンバー２１〜３０ 

１６時５５分〜 
１７時２０分 

４班 カーナンバー３１〜４４ 

１７時２０分〜 閉会式（受講者は全員出席して下さい） 


